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Il pelle a pelle in TIN

\ o § Che cos’e il pelle a pelle: E’ un metodo semplice ed efficace per promuovere il contatto precoce fra te e il tuo bambino.
3 Consiste nel tenere il bambino nudo, eccetto per il pannolino, sul petto di mamma e papa. Gli studi sempre piu numerosi
hanno dimostrato che anche il neonato molto pretermine e in grado di sentire attraverso la pelle quando viene toccato, e
capace di tranquillizzarsi se contenuto dal corpo e dalle mani del genitore e di entrare in relazione con chi si prende cura di
lui.
Con te il tuo bambino dormira serenamente
Con il pelle a pelle il tuo bambino potra riposare meglio e riuscira | benefici con il papa

a dormire piu a lungo. Questi periodi di sonno sono preziosi per la
crescita e per il suo sviluppo

Il pelle a pelle € un momento
speciale anche per il papa,
lo aiuta a prendere
Con te i suoi parametri vitali saranno piu stabili confidenza col suo bambino,

Durante il pelle a pelle il neonato si accoccola su di te, si tranquillizza, a conoscerlo meglio ed a
il respiro diventa piu regolare e i monitor suonano meno. Il pelle a sentirsi pit partecipe e attivo
pelle aiuta a diminuire lo stress e riduce la percezione del dolore

durante procedure come il prelievo dal tallone, il posizionamento di . P i

un sondino, I'aspirazione dal tubo se é ventilato. & _ i

A cosa serve il pelle a pelle

Il nostro primo abbraccio di famiglia! Non ti
abbiamo potuto tenere tra le braccia appena E r
Sei nata, abbiamo aspettato un po’ ma | Con te il tuo bambino restera al caldo...
.L’att.esa. ha reso 9U?8t0 primo momento b\ Non avere paura che si raffreddi! Con il pelle a pelle il tuo calore
Un'.co.e n:qumentlcablllle ' qtu_anta ertnoz||one (e. Iun passa direttamente al corpo del tuo piccolo. Per assicurarti che sia al
pizzico di paura) nello stringere tra le mani la calduccio quando € su di te avvolgilo con i tuoi vestiti e se necessario

nostra bimba piccina piccina ma tanto tanto forte N ) , _ . .
mamma di Greta utilizza anche il cappellino, dei calzini ed una copertina.

Con te il tuo bambino imparera a nutrirsi
Durante il pelle a pelle € possibile che il tuo bambino faccia le prime

Ma il suo valore e soprattutto umano ed affettivo, rappresenta esperienze di conoscenza del seno, iniziera a cercare il capezzolo,
la prima modalita di contatto intimo tra mamma e bambino che leccandolo e provando a succhiare.
riconosce il ruolo centrale dei genitori nell’assistenza

Quando puol iniziare Prima possibile!

Non appena il tuo bambino & pronto e ti senti Il pelle a pelle e molto efficace nel favorire
abbastanza sicura il personale ti suggerira Iaa”attamento aI seno'

il momento giusto per iniziare

Il latte del tuo seno e qualcosa che solo tu puoi fornire al
tuo bambino: il latte prodotto da una madre di un
bambino nato prematuramente e piu ricco di proteine e di
altri nutrienti rispetto a quello prodotto da una madre di
un bambino nato a termine

Il neonato piano piano iniziera a leccare e ad assaggiare,
incoraggialo spremendogli qualche goccia del tuo latte
direttamente in bocca.

‘ ) ) Quando il neonato si attacchera sostienilo e aiutalo
| pelle d pelle conli gemelll facilitando la fuoriuscita del latte con un massaggio

In caso di gemelli in buone condizioni generali di salute il pelle a pelle pud essere fatto delicato del seno.

contemporaneamente.

E’ un momento di conoscenza, contatto non solo per il genitore ma anche per i due gemellini che

si ritrovano di nuovo vicini.

Ti puo aiutare:

. Indossare un indumento che si apra davanti

. Utilizza un cuscino per l'allattamento per aiutarti a contenerli

. Quando pesano meno di 1 Kg usa sempre il cappellino i calzini 4 L'esperienza lo rendera sempre piu abile: riuscira ad
e una copertina che li avvolga entrambi. alimentarsi sempre meglio dal tuo seno. A questo punto

. Con le tue braccia avvolgi i bambini per dargli sostegno e conforto i puol Iniziare un allattgmento quasi a r|c_h|esta riducendo
via via l'uso del sondino per I'alimentazione.

Puoi tenere il bambino pelle a pelle tutto il tempo che lo desideri!
Non ci sono limiti massimi di orario, ma & importante prendersi un
periodo che permetta a te e al tuo bambino di rilassarvi
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Possiamo sentircl...

“La prima volta al seno Niccolo si e subito attaccato, succhiava

" continuamente e con tanta energia, poi quando lo abbiamo pesato
aveva preso solo 5 grammil mi sono detta: non importa! abbiamo
Iniziato a conoscerci”.

Un libretto per i genitori

Mamma di Niccold

“L'ho avvicinata al seno quasi per
gioco, senza aspettative e Invece

ho scoperto quanta voglia ha di
succhiare e quanto la consola, tutto
guesto mi fa sentire mamma...”

Penso che ql.IEEtJ Iihrr’rt '_'||trf: a promuovere cid che un genitore
pud fare, possa essere anche una grande opportunitad per ricor-
dare ai genitori TIN che le difficoltd sono assolutamente normali,
che gualsiasi cosa stiano facendo o qualsiasi quantita di latte le
mamme stiano producendo va tutto bene: sono brave comunque!
Penso alla stanza del latte, alle mamme (soprattutto dei picco-
lissimi) che ho visto piangere di fronte a barattoli troppo vuoti,
a seni tormentati dalle macchine, al senso di inadeguatezza, ai
silenzi, agli squardi furtivi sui barattoli delle altre donne che si
tirano il latte, ai dolori piccoli e grandi che bisogna affrontare...
|| bambino prem atu ro ricoverato in Tl N penso che sia importante dire a queste mamme che sono brave,

toste e coraggiose solo a provarci e ad affrontare quello che mai

Contatto pelle a pelle e allattamento al seno avevano immaginato!
Consigli per i genitori
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Mamma di MIA

Quando sei in reparto approfittane per fare
marsupio piu possibile e per tirarti il latte vicino al
tuo bambino!

Mamma di Martino
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