
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

TIN…che male! 
 

Convegno 
Genitori e operatori insieme 

contro il dolore 
e lo stress del neonato 

 
 

8 aprile 2016 
Ore 8.30 – 17.30  

Sede: Pad. 3 – Didattica  
piano terra, Aula Magna  

 
 
 

Azienda Ospedaliero-Universitaria Careggi 
Largo G.A. Brambilla, 3 - Firenze 

INFORMAZIONI GENERALI 
 

Responsabile Scientifico: C. Dani 
 

Segreteria Scientifica: S. Cattani, S. Perugi, C. Artese 
 

Segreteria organizzativa 
U.O. Formazione 
Azienda Ospedaliero Universitaria Careggi 
Chiara Drago - Tel. 055.7947395 fax 055.7947393 
dragoc@aou-careggi.toscana.it  
 

Iscrizione 
Scheda iscrizione disponibile sul sito:   
www.aou-careggi.toscana.it 
 
Costo:  
per i DIPENDENTI AOU Careggi: l’iscrizione è 
gratuita ed è considerata aggiornamento 
FACOLTATIVO 

per gli ESTERNI:   

Medici  la quota di iscrizione è di € 80    

i non Medici, la quota di iscrizione è di € 60 

le quote saranno ridotte del 50% per i dipendenti 
del Servizio Sanitario Toscana  

 per tutti i corsi accreditati ECM, non viene applicata l’IVA 

 

Con la partecipazione di:     

 
 
In collaborazione con i gruppi di studio: 
 

Care Neonatale 
 

 
 

Analgesia e Sedazione nel Neonato 

 
 

Infermieristica in Neonatologia 

 

PRESENTAZIONE DELL’EVENTO 
 
Questo convegno è organizzato congiuntamente 
dai tre gruppi di studio della SIN: Care Neonatale, 
Analgesia e Sedazione nel neonato e 
Infermieristica in Neonatologia. L’obiettivo è quello 
di affrontare le tematiche relative allo stress ed al 
dolore nel neonato, capirne le conseguenze a 
lungo termine, imparare a riconoscerli e contenerli. 
Il dolore e lo stress cronico del neonato 
rappresentano infatti uno degli elementi più 
importanti nel determinare l’impatto negativo 
dell’ambiente TIN sullo sviluppo 
neurocomportamentale. Gli strumenti non 
farmacologici, se utilizzati in modo costante e 
continuativo, possono  ridurre significativamente 
l’effetto dello stress e del dolore neonatale sullo 
sviluppo cerebrale.  
Saranno presentati gli esiti del dolore a lungo 
termine, le nuove raccomandazioni per la 
prevenzione nel neonato, unitamente a come i 
genitori  affrontano e vivono l’esperienza del 
dolore attraverso un coinvolgimento veramente 
attivo nella sua gestione. In particolare verranno 
illustrate le esperienze e modalità operative di 
diverse realtà per rendere le nostre Terapie 
Intensive Neonatali sempre più sensibili ed attente 
alla riduzione del dolore. Indispensabile a tal fine 
creare una stretta alleanza tra operatori e genitori,  
riconoscendone il ruolo attivo e fondamentale 
come principali co-regolatori dello sviluppo del 
proprio bambino. 
 
Destinatari: Medici, Infermieri, Infermieri 
Pediatrici, Ostetriche, Fisioterapisti, Neuro-
psicomotricisti, Psicologi 
 
CREDITI ECM 
L’iniziativa è inserita nel percorso regionale per 
l’attivazione dei crediti ECM. Per il rilascio dell’attestato e 
l’attribuzione dei crediti suddetti è necessaria la 
frequenza dell’80% delle ore totali del corso ed il 
superamento della prova prevista. L’evento rientra nel 
Piano annuale della Formazione dell’AOUC 
Trattamento dati 
Consulta l’informativa sul trattamento dei dati sul sito 
www.aou-careggi.toscana.it nella sezione Formazione. 
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 Programma 
 
Ore 8,30 Introduzione all’evento  
(C. Dani) 
Ore 9,00 Saluto delle Autorità 
Ore 9,30 Presentazione dei Segretari dei 
gruppi di studio 
(S. Cattani, G. Cuomo, A. Pirelli) 
 
PRIMA SESSIONE  
Il dolore cronico e le sue ricadute  
Moderatore: C. Dani  
 
Ore 9.45 Stress correlato al dolore ed esiti 
a lungo termine nei bambini pretermine 
(R. Montirosso) 
 
Ore 10.05 La risposta della corteccia 
cerebrale del neonato prematuro a 
procedure cliniche dolorose ripetute nel 
corso del ricovero 
(S. Bembich) 
 
Ore 10.25 Cosa c’è di nuovo nella edizione 
2015 delle linee guida italiane per la 
analgesia e sedazione del neonato  
(P. Lago) 
 
Ore 10.45 Pausa     
 
SECONDA SESSIONE 
Dal punto di vista dei genitori 
Moderatore: G. Calciolari  
 
Ore 11.00 Genitori e dolore: come vivono i 
genitori l’esperienza del dolore  
(M. Daly, M. Ceccatelli,, A. Meconcelli) 
 
Ore 11.45 Il coinvolgimento dei genitori 
nella gestione del dolore del proprio 
bambino in TIN  
(G. Ancora) 
 
Ore 12.30 Discussione  
 
Ore 13.00 – 14.00 Colazione di lavoro    
 
TERZA SESSIONE 
Gli strumenti per controllare stress e 
dolore 
Moderatore: A. Pirelli 
 
 
 
 

 

 
Ore 14.00 La co-regolazione come 
strumento a protezione del neonato dallo 
stress 
(I.Blanchi)  
 
Ore 14.20 Contatto pelle a pelle e 
allattamento al seno: un libretto per i 
genitori 
(C. Artese, S. Perugi) 
 
Ore 14.40 Percepire, riconoscere il dolore 
del neonato e utilizzare gli strumenti 
a disposizione  per una care di operatori 
e di famigliari 
(G. Colombo) 
 
Ore 15.00 Discussione 
 
QUARTA SESSIONE 
Esperienze e progetti delle varie TIN, 
ricadute operative 
Moderatori: G. Cuomo e D. Pisano 
 
Ore 15.30 Gruppo infermieristico 
Lombardo: approccio al dolore nei punti 
nascita della Lombardia 
(A. Battan) 
 
Ore 15.45  Imparare insieme ad affrontare il 
dolore  
(I. Arenga) 
 
Ore 16.00 Analisi delle procedure stressanti 
e dolorifiche nel pretermine di bassa età 
gestazionale  
(V. Chiandotto, A. Bulian) 
 
Ore 16.15 Sedo-analgesia nel trattamento 
della retinopatia del pretermine: 
l’esperienza di un centro di riferimento  
(G. De Bernardo) 
 
Ore 16.30 Discussione  
 
Ore 17,00 Take home messages 
(G. Colombo, C. Fabris) 
 
Ore 17.15      Prova di apprendimento    e 
compilazione      del            questionario  
di gradimento 
 

Relatori e Moderatori 
Gina Ancora, Direttore TIN UO TIN- Neonatologia 
AUSL Romagna Ospedale Infermi Rimini  
Immacolata Arenga, Infermiera pediatrica, GdS 
multidisciplinare della TIN dell'Università di Torino 
Sant'Anna Città della Salute e della Scienza 
Claudia Artese, Fisioterapista, Sod Neonatologia e 
TIN, A.O.U.Careggi, Firenze 
Annamaria Battan, Responsabile qualità e rischio 
clinico, Fondazione Monza e Brianza per il Bambino 
e la sua Mamma 
Stefano Bembich, Psicologo, TIN Burlo 
Garofolo,Trieste 
Isa Blanchi, Fisioterapista, UO Patologia Neonatale 
e TIN, Gaslini Ospedale Pediatrico IRCCS, Genova 
Anna Bulian, Infermiera, SOC Patologia Neonatale. 
AOUD  S. Maria Misericordia, Udine 
Guido Calciolari, Medico  Neonatologo, 
Associazione Zeropiù, Varese. 
Silvia Cattani, Medico Neonatologo, segretario 
gruppo di studio della Care in Neonatologia, Modena 
Monica Ceccatelli, Vicepresidente Vivere Onlus, 
Coordinamento Nazionale delle Associazioni per la 
Neonatologia, Firenze 
Valeria Chiandotto, Medico Neonatologo, SOC 
Patol. Neonatale AOUD  S. Maria Misericordia, Udine 
Grazia Colombo, Sociologa, direttivo Care, Milano 
Giovanna Cuomo, Coord. infermieristico, segretario 
GdS in Infermieristica e Neonatologia, Modena 
Mandy Daly, Irish Neonatal Health Alliance, EFCNI 
Parent Advisory Board Member,  Board Member  
NIDCAP Federation International 
Carlo Dani, Direttore SOD Neonatologia e TIN, 
AOU.Careggi, Firenze 
Giuseppe De Bernardo, Medico Neonatologo TIN 
AORN Santobono, Napoli 
Claudio Fabris, Medico Neonatologo UTINTorino 
Paola Lago, Medico Neonatologo, TIN Dipartimento 
Materno-Infantile. AOU Padova 
Alessandra  Meconcelli, Psicologa, Associazione 
genitori Piccino Picciò, Firenze 
Rosario Montirosso, Psicologo, Centro 0-3 per il 
bambino a rischio evolutivo. IRCCS Eugenio Medea  
Bosisio Parini, Lecco 
Silvia Perugi, Medico Neonatologo,TIN AOUC, FI 
Anna Pirelli, Medico Neonatologo, segretario GdS 
Analgesia e Sedazione nel neonato TIN S.Gherardo, 
Monza  
Denis Pisano, Infermiere TIN Cagliari,Referente 
Nazionale SIN Area infermieristica  


